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대 811 은수 A|g 국 sisia 살 
SS 문 *1 법안개 SMfsor 제 


&7|3증공공7|관은)?외한 
CV 는조문 gas 한 법를수 S 
e 을 S 달 하며 sets Hffis 
Et2 부 탁하며 g si 원 0| 개 
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»0전 과원은 01 날 ■담«법 
안을 B 의한 것은 & 소기업 g 
sssm «한 법2| #wi 와 달 

asa^i 
Arasopii 

0| eras; 되는 삼 9 을 a?ofM 
자 fefl5ySCK：n8S®iB：t. 

K>a 


SOI 공 S 부문 * 주 
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^ 망주를 봅니다 
사람을 봅니다 

당신 에게서 작 지만큰 시작을 봅니다 
기 회를 만 드는 도전을 봅니다 
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1 고객의 믿옴에 최고의 세 가스로 보 답하겠 습니다 ^ 
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달하슨 gg3 쿨낼에 801다_ 

후 a 는 LUJi 월 §름*1테3 
으£ 보언 Ct , / i » iPMh * iml » 


생보 재단, 의료 보조용 품 지원 

희귀난 *1 성질 환연 함희에 5000 만원 전달 


asMB 사 3gwH(0fst a 보 
»IE)e 18 일 사 S W1 문구 한국 ffl 

flt«tas9maoii*i aefi5 

&B 지원 4« ^Bt-ra SJSCl 
OISJ jq 원식 0lfe « 보재 

0 « 무 . 신헌민 5h 국 B?iy*ias 
환던 ea as. a 도 페« 증 체적 수 
수 nf* 환우품 otSiiact. 

sifl 난 *iasg 환자 *a a 우 
배뇨와 베변 3«1 가 0(0( 지 * 적 ? I 
거저귀돼 사 &0| 볼 : til 하 ct_ 또 
증 S91 SE 가 심해 자«) 으호 tfs 
활동 0| 0| 려 ® gxt 의 3 우 3SS 
카 t|EP> 될요하 IE 8 부 jqs 어 
HJ：! 않는 Ttgg 



8$^ fll!asfi£§3§ >ie«fl 7M 


을 SWi 도 459에개 5000© 원 fl 모 
의3|료보2&품&지«^：1 
S석S^^M지B^^무는■6ff|y 
차 S 질® 뼤 seEE® 위 sunn 
럴 소모 하는 SIS 보 5&g 페이 
가족들 SI 3*(1 적 ¥ifo| «소1>111> 


S«ra 부 001 3CK 


도 80) 3 길 S© 다 •며 t-WOI as 


이 에 103 생보지 B 론: q 난 aii 사 ZWCM 놓<：«1 는희 flt«l 성 a 


«¥61«193명의 회귀난*1성질환 환자 들에게 act ® 은 5fSO| 이 어 
>»«개의£^5&*©지원«3_ ^sastcrittisch mwon 



'현대 31518보세라차0|나행"클서 eu 증 3S26?jg|& 국 Kt! 운울사 0 보 AtiaKt® 용 a 
e 보제 2»i|0| 배 '8 SAisoiLisii !«다 0)B y 롬은 후 2!S qs 시 헬요로 해 B 토 에 접 «7)S • 

§ s«8T>a»i7i 5|8(«1 Jis«i lawte 2J(si £?• 


0 던 저 공포 ' 확산 수출기 업 비상 


일 본913저^@*013 분 7ptlE 
마이너 스 g 51 록, g«AH01 또 
tW 엔적 공£가 볼어 ERO 더 
4 출 지업에 aiyoi as 다. 

얼본나 I 각 부는리 17 일을 3 
S 기 3 지 ras 름 <4보*1 룹 면을 
기준 BWM 스 1.6%£ way 
Cl 야는 assoi fflg 매 tua, 
뿔7^것0©시장기대*띠) 


a 는 qi, 3 & 기에도 a 복력 0| 
C1SCK 3 본기 개인 소 ai 는 g 
본기대 HI 0.4% ■증 가하는 데그 

att. 

01처§일본3빠3본»)에도 
a 기후퇴 국 0울 oKVtefl 내 
년 10*1£ 에 SS 소 HW* yt 
tWtS-IOKl 을루진 St 는개부 
담스 as® 다. 


3제96：»»&"9분?}앤저 
헌상은 지숙 il S 으 S 여 
cpS 서 ■수출 7 l30||atyot§3| 
고 있어의 환 sa 섬, Bi 혀 7|00| 
MB 지원책 0^0| g 요 5Cf3 
35® 다 .특 히얼본 3 38 관재 
에 a 는 국 Ml 수출 업채에 비 a 

01 aecK 

S 상 e 81나대 무증 g 013 노 


J 게 Sni® 수준 oitK} 분기 S 
제는 전 S 기 대 H]££ CU* 후 
퇴 95다, 

주요3산»은°을봄소111*1증 
세 01S7II 언소 H|8*pta 삐 
고5! 기 ni 문 ■tJm 본 *SS1. 

내 각부는 oi2ts"!ie 서발 

aa i 분기 ass ®a*i 도 

따0|14 스 7.1?6에 서 7.3K 후 E 
한 S 으 £하 함수 aSH. 일본 
외 2«?1 성 SS 에는 저 난 4 월 
소 HI 세 g la e 상 (556-8) 에 
딱른소 Hi8*i=t 큰 gss 01 


cisoi 일 e 돼 경제 as 를 0| 
2 분기* « a 소한 S 은 01매신 조 
LfWa §재 SS? 인 •01*11 노 5! 
스 설 y 실돼® sg 언 g?? 
성 oip. OHH 신2 SSI 는 내년 
uasoigs 소 버 세을 lo% 로 
언 삼83 기 하고.좋51 원핵산 & 
BS 하는 asg 표명할 5 으 S 
0} 상 SO- 

a& 삼 g 은 엔저훨 HS n 
는 요언들 0|H. 앞으 S 
한국 8«는 CIS 거센 앤저 21 
고에 시달 U sHap. 


D 1 스? •는 •현재 저는 DRO]S 
인 ! scfe aom ss g 핵 다 
m - j ! 언래 뒤 ■증국 S S * 
하 VI Jfta DROI €#§ 학르^ 


트끝 어들？ ]2roBtS5!B« 다. 

그는 •우 a 나 3 는 장른수 
출시 St] 증국 0||서 얼본재 


다는 & 국 적품을 선 29 aoi 
3) •는 리으로 B 슨하 개접근 « 
ci 행서 •그 B1 나 S 국 S) as 도 


2 an 수출에 C1S 


어 as 을 적는 

m 


3^iai! 

/ifiPPRn 




metroseoul. co.fcf 

u 년 11 월 in 4 ■요 a 


rii. 


남미까 지 보폭 넓허는 '수 쿠크' 


Dssue&Qlew 

niiiiM " n 

oi*#gs 시 sapiH 삼«언 01 
슬 itiis '수? 2' 가 tn 국파 Bmsi 
교두보 하는 MAE A®l?t 
지 보폭 gH8t}. H|0t*gA1gK 
증 w g 국을 시 작 으 s 록 8 부르 
2, 5S 스, «본 gxpWE 수? 
국 LW 는 HSOfP. 
sra 5R8 0O| 수년 택 

국 ffl 에 asEi 지 5SI! as *ci 

a 현지 사 s 3 출도 C1H5 세; >1 적 
51 -aeoiLr 볼 0|서 한 할 탁 9! 겨 
나 »다 는백이 나은 CK 
화근주 2 외신 에따르 0 멕 <43 
국3석«6|사?] 체 멕스 (PEMEX) 
는 D1 국 루 W 은 g?! SE£>4t 스를 
룹한 수무 ^ssssas 증 이다. 

Of 는 증남 0( Aisa 5 수무 5 
AJffT) 될 3SOP. 례텍 스 SI 구 
*1 력인 발행 규 H 는 2S 

S2S 9»atK 
좌근 수 H2f 버 0|슬«권에 속하 
는 LiSfSOi «« 수무5 tt^oj 
착수! StK 

9 국 0| 을해 69 *1 ® 국 증 에 
서 처 gog 2«( 파 «£ 규 ESI 수 
무 3 틀 8^5 더고 수 S 인 S0 
을 oifts^ 의 증 심지로 sa 하 
9 다는의； 1 름 |)5!^. 

34131 yOfSiPlgaf 국도 H1 


한국은 종교게 반발에 답보 상태 


0|슬«3으3 서 수주 3 a 

력에 :각 BSIH. 

얼본의 m 험 은 9 언 Esoi^Bi 
지 UFJfe WSfOWOf XtSW 를름 
한 g« 내 usioi 엄박 S3 se 스 
B] 무자론 a 소 AIOIM 제 LISE li 
a 용 추전 증 0[ 다. 공£0 삭스도 
?Ty 9 월 5 억 달51 규 S 를 발행 할 
겨 mopK 

e 세계 금 S 사 장0| 수무 3 발혈 
에 9 &을 offlt &부& 후* 
림 ¥» 자금을 «*ispi «a*w. 

이에 3® 사 SOI OMWa s 
3. ofSSCT 등저로 학장? 13 2 
주. 82®, 9글라>3지£11근 발 
행의 자를밝 9다. 

0|슬©지1발 은 S(rDB)2f 3tM 
따 SB 글 stf #8 사 gen 서 수무 
2 SiS» 수는 iq 난 axs 년 K'J 억 
» 러 (악 162)에« 2t)ipy 233 억 g 
러(약 25SS 증 JH8I! DIM l(h 
«1|§기특증0|다. 

: 372 덕 as (약 40 
BS 1 년 *1 1M4 »에0!다. 

한국 S 0| 슬 g#8a 호름 
0IW9B 학 SSI 나 aCK 

국 LBOW£iqt>2009tf 수루 3 
도업 S !?9 조세 SSIM 한법 개 S 
eg 파련 9 으나 중교 >|9| BIB 더 
부 H 혀 2011 년 논최 Tf 두산 S 뒤 B 

act. 


하는 Of* 람 sswept) 에 학 H 
^xKi?ii 0| 자 ti 신 부동 tt am 
S4 my 등 ung 금 ai a 식으 s 
수익 e Higs?ct. 

0| 때 ana 금에각 s*) 금 D| 부 3} 
3HS HS 외화«|권21 SaSHM 
명 *jS2i 후자 수 aw 조세 특 art 
적 8S 월요 THSm. 

assoit 띠 I 하는종 2 개* 은수 
무 3010 조세 SI 텍 S 주는 S 은 
형릉 3 에 OR 난다 3 주 se«. 

한® 한국 SJ BI 숫한 APICfl 수 
무 3 *행을 추 SSCJTf 2011 년 
사 goi 논? 1 으 S 지 0 울 ^은 공 
드만삭스：>? 최근 공식 tfSS 발 
2한 S 을 두 2 함후 SSTISfS 
을 에 ««는 Aizfs 2a 스 a 게 
고개를 둘고 act. 

§5 업겨 fe •저성 S 기조 대업 S 
부 5J 으로 새£운 수익원 장 «이 0) 
3(* 상 soil 서 수? 5 가 후 자대만 
01* 수 5W 고 ^PHEW. 

한 중 관 »^는 ■등 yof 0) 
슬 & 금 S 시 S 등지데 국내 증 3 사 
n ms 진출 spi 연 저1 도적언 여 S 
0| 충본 하지 않은 한겨 pt 2cra 
•nsw 수무크 역 A| g 명 큰 새로 
S 사장 이며 S 기적인 수억 창*0) 
가능 S 으 S >1대0§ 83 aCT 고 

am 


'페 외적구 쇼 평몰' 오픈 다앙한 할인 페텍 


K8 카드 '01 저쇼 S-Sf 춤형 카드 ■로 초 보자도 안 성하고 구매 하게 


1|1송21 구 데 대 SS 등 91 서 
비스룹 »» 공하는 "SI 외 직 구 쇼8 
S'g 열 고 SfiJSI 구족 3기0| 
본격 iKJcj. 

•W35F *3 몰 '은 KB 국 e 
카=§ 째이 택외* 

S8S 연 €9 는 S 인 SfUall-j 
n-Mall) S 태 tK oiioi 서는 S1 

S|S|S?Dl7t ot^g SfiHq 
을 ¥HI ■OTOtEasyl SUfflfil 
■서 비스룹 »ISS?C}. 

01 는 고 y 이 21국01 *s 주 
e.iflsui 사후 a 제등 SI 벌£ 
a 차 9!0|8고?}0 하개 구페할 
수 a 개 돔는 !}• 또 *8 몰들 31 
a?!2taAiga£.«x)tmg 
BP. 

e 재 이배 oiEbay), gcAPl 
등 180 여 Tiai ag ai2i 울 
oigoi Tt 농* Hfl KB 국 SI 누 E) 
nEU SSmES 0|8 시 s 
대 ?%동?할?]혜 텍을 받을수 

au. 

최근 새름게 SAig XB 국 민 
Dreg 지 5>fi5i 뜨 ■는 국내 a 모 
e n^sow ga 실적조 gsrt 



wtxi 는 쇼 a 
캐시 « 
la Ota 트도 


적 S 한포메 제 Pffloi 함공 ora 
3|지7우 적 ascK 
앞서 KB국B?^드는 ：i!i(9| 
Sfi 룹 흐하기 위해 Wt! 9*1 
마스 smEa 손 9 고 7>«펴 
드병 S 로 a»no|«7i 는 •siai 
g5f?] ySl^KSecurePay) 서 
Ul 스 '를나 |S：t. 

o|*|Hl 스는해 외 은 SRptg 
SOI 서카드 1*(1 /.I SUB 7l«jg 
에살제 카£« 호가 ofy/^ 
카드 «27t »iggp. 

oia ® 께 호는 11 월 SSW 
ajjo (지 Lfasma 을통히 IH 
사 &S 후 •81 의 은 era 안 S 결 
체 서 HI 스 ■£ 결 1(1 한 고객을 C| 상 
으로 »1= 0«금51어 1503 0| 


&a a 우 oia 금액 에 ito m 
JEftOOft 원 을캐시 

한 s 호는 연말?^；다^ 

몰 오픈을 기념해 후>> 

2t msai 할?! 등 a 0( 

열 럼다. 

128 M 일하저 S7 e 인 쇼 
3 카테고 SUN 행사 CBJJ ig 
몰에서 oisTT 준 uwaaol 상 
구매 2Z1 메 7| 는 까: >3 

SreJBH. 

주&한 몰 B 이 손삼될 a 우 
를 대 버해 -sigjia 안심 as 
■도 무 SS 제공 SU. 오는 U 
월 말까저 D|» 기준 300 WH 
oia 구 Dii 시 구 Dira 토부 터 3 개 
월간 확손 3S 3S 수 a Bigg 
최대 5oa 원 (자 71 부 a 
n 보상 &다. 

g 은 : T3 마스타 aa?! 드 
(KB 국 5] 마 0* 스트 S 카드 H 
SDS 해의 은 Si?J ?>88메서 
0| 화 100 달러 D|a 0|g s HH 
숨대 a 업체 '몰 E| 일 '을톰 a 데 
솜대행 신 S 을 하® 배솜 g 10 
달러: "t 할언 £!M, 

/we^M iiivgonse 



금감 원장에 진용섬 정금공 사장 내정 


tl 제윤 금««09론 18 얼 금 
8 위원희 SI 결 g ?1Si It 수 S 금 
S3 독 g 장 후임 o£ 진 용 a 9 
35?금&공사 사장 (사진 1을 a 명 
저 IS9CK 

신엄 금감 SSS 금 8 위 a 511 
a #s¥i«s «ag 거쳐 대 s 령 
Qig 명한 CK 

gg 위는 -S 내 S 자 7t 금 S9 책 
a SS MOfoi 디 IP 높 g a 무 g 
s 성 a>ws 제에 대한 « 널은 oi 
aia 경 as tfls 으로 급 변하는 금 
8 환경에 말춰 금 «3 득 82] las 
훈 £ 약 3& 4)3 제고름 0 » 0 | 14 § 
적9자-33 inffltf. 



은 19Wd 서 S 
출생으£ 3 국 
대와 *fg 대 행 
SCI 학 g. •대 
주 립대룹 클업 
<fiC|. 


그는 행 S 고 사 aas 공 직 에 
SS 담론 0|후 재무부 JMI 국. 
금& 3 독위® 3 «t]tSS2tS, 
대롬 aHKisiacfsi 고 위공무 
01. 금 S 위 대 변인. 금8« 자본 
시 S 국 S. 금 S 휘 금 SS 보분석 
SS 등&역 9J«Cf. 




■조 세 회 nj' 대 부업체 게열 사조사 


째 i , « S 1 제 열사들 0 #CH 세 

gS*o|>R#9a^si Wg 

mB 대부 ssttoi 내년부 Efe 
afli 릎 ffl 하기어 g 개 an . 

금 8 감 s 원은 내 wii*&i sraa 
AlWS 1»개 대)^업채름대^으로 
S s ? f 검사 OW 제열사 ：!>두지 S 함 
an 우 SI x\u n ^. 제열사 신 s 
ss 배위 sjoi 부등 을따지 

araisastaw. 

금 g 원 01 ss 직권«13 대부업 
자 21 : 열대 부업제 eS£AM ttt 
르 0 1 W 1 사 증 5071 사는 ： qs ^ 
조가 SS 2 i 지 9 S SOI gsis 
상 2 개 열 관해 a®S LHftiq . 
특 81 을 8|«1>기»|§*«^이번 


*1 Otf 50 개사는 22기|권5 

? am 

국내 0(는 8000 여개 와 tjt； 


asTMJti 증 opmw 본: figpi 
*B*» a 독 S 받 2 았고 1905 
30i#sssis5a^8Knap_ 

금감원은 이에 flat 5|3§사대 
a 제열 ci 부 asBi 자 tiss 에 대 
한 모^)6(8& 강 sent Lfl 년부 &| 
대부3 제 작 권 a 사 M 면계 a 사쿨 
할 sraoict. 

s*l q 부 a 측 8te 조건 


으로 *»은« 0 수를 받은 S1 
AiOTAi, «aaaqs)?i 등 대부 
업«1들0| 계열 사률 판들어 변 siss 으 


S. 자 i!g 9S Tt 농섬어 sfcra a 


n EMEts g 도틀 높월 aaom, 
g 감 gg Oig s 깨 대 7ra, 금 
s 사 Ttg 대 부업자 쿨 추가 Entei 
해 qH^2f 계@ 사 5 거래에 tff 한 
S 시? fAtqaSfi 계획 oiCf. 
/stfvm 




우 러 은행. 코스 HI 상장 


한국 313S 소는 19 일우라 은행주 
301 2 스 J1WS01I 상 sset 고 18 


월 BHtt. 

우 5)은«은 iCF 

r^asiBSS' 


& iciy 1 일 우 3 래 
iSfSIBSS 완 SS：}. 
tJ 규 9 재 최 에 

금보 S 공사 S 56.9?% 의저 e 을 H 


층계는 2432 원으 S 8>1 손어억 
3943 덕원을 7( 특 «CV. 

추 3의 시초？ >는 1»일 
298~9시 발행 TigdaToysSjai 
w-axw B¥l 내에서 호 JT 름 S 수 


a 매도 STtS Dl 수 2=1： 아 g*|El 
는? «매 결 aaCK /BMW 





<*18®- 유료 

방통위 /재송 신료 험 상* 개업 하기로 


지상착 "방 송법 개악 반 대" 강력 반발 •• • 유 료방송 ■지 상파 주장 황당" 


U 송름신 «원81：*? 지 3학21« 
S 밤 송업재 ?} 재솜신 S 본 3에 
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oia 증가한 <00원 4^11 S3 
야 한 다 는 as 을 3여 또 tMi ?t 
돔 sofTt 착 3 act. 

oi*iasw 시자 s 파와유 sa 
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로구 sa & 국 Bsasfe 성명서 sBfe 체 도33 례 «ii. 


§ #« •자 S 적언 S*A(^ 간 
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MS 21§ 한다 e 지 상확는 더 S 
퍼 체 sias-oia：! BscK 
es 유 s 방 *a：>i 는 ■: y 역 a 


S8t2. a**i3 전체가 성장하 방의 제작몰 sot 헌 SIS 특론상 a 


는제도 Dia 에힘 책아한 cfiia 
조 « 다. 

단슬 e ss 위가법 

gsi egiit 같은 재 sflE •에 asf 
S| •는 E 습은 력 gsi 않 tfe 주 SOI 
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m 김 CHS 는 •?! 씨 소프르 fe PC 
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ifw se« 소재토 사 «g 는 슈 
Btgff owiE； 룹 ass! 벌퍼 9 
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ess 영 S] 지클 as 수 as 
W 는 tt&g 보 G1 고 Sff>- 
인도, 월 SI5L o|g 트, LWI 지 
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의 의 경«을**13 8£«. 

제 5 Sts 부 61 페기 3tS7f；C| 환 
S21 언 간돼 agoi 0|*1 는 g 함& 
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객 당 상품온 한국 판데 안 하 겠다" • •• 제품도 해외 보다 비싸 


다 S g STE saoj cf 규모 
^SS 오픈 S 는 글 £8 가구 s 체 
■opi 아 s5jont 일본 SI 표; 1 는 
몰른외 국보다 BfCJ 7f 력저 I 지 등으 
£0 해연 SBItfSUIMSCt.oi 
oMa 서 s|ailS：jgo)| 
서 e 북 a 으 SB 3si 가 a 어 기 
a OPW 이* 가 Jl| 할 55S 

보언다. 

us 관런 ¥S)5 등 0| 
따르 0 01«101 는 최근 개 설한 공식 
Sf 국 어 홈 0|0| 지어 I 등 81® •SEAO 
F JAPAN'® 븐택) 으로 3718 
다 .SIB 자 g 는어 floPl g 세제 
사 3 ess 소: TI 하는 S 문끈? 자 S 
로 동해룹 ■EasiSea' 나 •SeaofK 
t)ree'(?h 국® 등으 £ S>1 하 71£ 
S 았다 • 

문제는 DR.g 국등 OW 은 •호 


프 eras 름혜 B<ira 고 a 는 력 a 
0| 장식용 세계 지 E 에 E -SEA OF 
JAPAN •아 33 fi^WIl Stfe 
aoitt, 

제 g7t 격에 c| 한 jq 적 E 5!따 르 
2 a«. otWc 한국 홈 MOW 
를 *SI 8000 여 개 상 82| 국내 판 
oi|7ts 공 Tira 다. 소 S 등을백 
sra Tl 구 체 S Tfawi 대체 S 20 
e-50S 원 대 a 지 e, icc® 원 대 
a«s 레 021 ss. 20000 ti 7} 
죽 소확 등 일부 고가 상 Siam 
4f«0|S 함 gc}. 

어 가운 laia 부제 s>T 격이 aw 

격보 Cta|«H；t 는지적 01 나오고 
a 는 88이 다. tiK2h a| 교 « 움 
때 최대 1.6 페 BW 개 siggtt 는 
S 에; 1, 개다; as 국 .Sj&HHii 교 
« 도 일부 제 S 의 ：>t 격이 호 Sfi 다 비 


싼것으 SLtCftiCt. 

sqs 국내 0 메 7t 격 ot «e 
9t)0C 원인 •^장식3은 E| 국 0| 서는 
2704000 원 (2« 달 BPI 011102 
eaoifl, iiej 책 s 도 s^국 
(9999008) 어 일본 0999 3 ■약 6 
esjMa act uihq, 

ON ciaiomsaoi 관 ii*} 
faisiOT ^oi 상 SO) 동 an 
7t -SEA OF JAPAN' 으 Sfi：=TS 
a& 알 고 asa. 한국 ciw 0 매 
하지 않 이 D| as 됐던 aso) 

•동핵 표 7193 관런핵 ISO 
1^£요0{5>1«1^1)메9토요§을 

aiiir# ss^oiaasrascK 

SIS 차책 대 id 서는 ■전출 국 
7tOH：t 국 Jta 경제 상 !fO|L|g5 
ais 돔 S 고텍! sfSS|2 

act ■며 -^¥31 s 우 aie a® s 





적으 £ 일 본!} aisstia 저 S 
한상 SOICIBttTISSStK 
하 I® 누 2t5 돌 g 중 S5S01 
업체의 원 & 적언 & 변에 fttera 
서 SNS S 매서 섬토 S 소 ej 가 높 
OfflU 았는설 S0IW. 




metr®life 


쌓여 가는체 지방즐 어려면 0 [ 른 추위 내의 * '잘 나 가네 '기 


유산소 운동과 단백질 •복 할탄 수화를 식사 권장 


가을0|| 는 식욕 01 8«해^5 AW 
E 살이 «)기 쉽다 가 5 사급 
gel yots 31 은 ot MSI 사 ys 부 
룹 J } 국 SI 식 as 증; 1시?|고, 우 
ei goi 7 i*g t | B|«s 체 II 밤을 s 
쪽 sra 고 한 W . HCCT s 

차 월으로 8매 가 드 러 나 XI 않기 때 
문 에 여성 들 의 qoiois 한 

품 ?1아는 시기 
다- liW 선 S 
& 날씨 0 여 I ■-! 

초대 ijgoi 높아 
； 다 3 e 은 e % 
g a 도 siTPt 
° i°g 호 9 a 
다 0)01 트룹하 "I 
에 i ) 목 SI 췌 
opi 도 act , 

♦30 분 이상 규 
*1적& 유산 소운동 
0*1 *WSS ffiofetj 작 85 
ss 0 g 좋은 밤법은 ffitt . api 
방은 g 은 0 개돼 근육 대 비 부획 
n jw 에 BSP , flRs 은 조금 Q 
이 HOf sa 수 a：i 
l 03 HnSfi 5 fCl 
H 유산소 은 
* i*ia a 소에 E«oi § H . 우 s ) 
톰은 SS ! 적으로 s 동 사 작 ? 약 
»본까>4는 B 수 SM 에 L 1 지 a 
으 S ><(8 하 2 그 Offofe s ef 
에 촉력된 swss 본책 «s 에너지 
원으 sect . 결국 론동후 ffl »0| 
?：rB 후 SE 1 본3*1 으 S fflmaoi 
a 어지 71 때문에 체지방 g 소 art 
룹 jasi ® 30 본 이삼은 운동 S SI 
otBCt , 




농 어도 근살 oiHOf . 
때문 에 집 S 적 egej 
식후 30 분 oiaa ft 


♦단 벽질 •록합 탄 수화를 위주 식& 
y AI 삼하 부에는 식 사후포 
ea 을 느 :? fe 50 S 루 =1 존재한 
tl . 포 M 은이 울 3^0 
자극율 받아포 cas 높이고 
3 을 g 느 »| 게 stt . 식 사는: n 본 
작으로 ttfls 에너5^ m 명앙 
소룹«3 부 a 취하 0 서 a 소덕는 

9SI 4 본 와 3 a 

ES 돼하는 
a 이 좋 ci . 0® 

B 깨 * pfi 4 e 

a , 기 름?) & 식 
&식 S 자국 S 
르 g 을 iW 분 
4® 조 
, S & 게 e 
(I S 기때문 에 주 
트 a 트 a?i y 
은 ofii 나 3 ta , nail ! 단벽 aoi 
S ¥0 it 가 ^등을 S 지 at 도록 

at }. 


01 공복 9 

을 a 후 I 1"!4 S & 덕제 SW . 

01외0 깨락 거나 garis ® 
S 식은 식 S aemg rtct 

» a | A |»( 4 J 단조 a 을 어§게 만들 
기 때문 £«1 주로 Bsan US Of 
JJ 나 ：3 SS 덕 S 록 노택야 한 
tK 또설 if ■시럼 •ggTi 루 .ss 
같 s a»»s 탄수 9 몰 련 0|. 
고구 마 •gats § 은 lestt 수 s » 
&식@ 섭취하 ■는 5 도좋 tt . 

/98 smnni 8 


스 위스페 션가방 ■ 루볼 랑 ' 른청 


매션 a 화 수 g ># 통사 age 
매 0) 트는 스위스 HIS Tts 브 a 드 
'루 볼랑 '음 국 내 에 른정 한다고 18 

agiset . 

루불§은스«스«!작은아탈리 



0 S 볼 3 fe ■■투 가 노 ' EAlSIOf 름 
PS §521 페션 82(01 서 영 as 
^ e 생 5 M?EE S 언 소 
사 8 련 고 급스러 S 제롬울 선보이 

nm 

as 적인 2(015 스 학해 Btff 
으£ B "S?! 즈' a «트 Si 는 스 W 
얼 a 'aE 르： T, se 한 감각의 
•BSI 그 ■, OtCI 스트 콜 라 보레 01션 
s추구하는■s즈글g'등층57^ 
지 으 S 구 sa 다. 가적은 a 
31*1 백 0|6S~9P«. 백택 •£ 트백 
-쇼퍼척이 11만~19® 원선 opt. 

제 S 은 은 5 W aS )? Ph 몰과 A 
K 몰 0| 서 eoism sjoDf , ?}» 
오 ssra 편집매장 등으로 #ggf 
을 확 대» 계 aop , gai ； 
Q ?0«221-4577 



재션업 체돌도 •발열 제품' 엇따라 선보여 


지 난루때 01 른 S 하권 돼 날 «1 메 
sfc 까지 내 5 IB 서 "^^fwisr on 출 
01 급등한 5 으로나 EWCl 

좋은사 람들 은 본 
격적인 추위가 사작된 55 난 10-17 
sr *» i 8 외 매출 0|3 주 Htt 약 2. 
5 배놀 a 다고 18 일 WBP . gf 은두 
floii 도 floiy ^은41울 «« 학는 
s 열 •체열 a 사 '가 섬 내 a 류 '는 
S 1 B 713 DSaoi i 5 배 §316(0( 
높은 상승지 m em 
0)7 Kf 7©®0| S ? J»|Sg 제 
암스 tw 선보인 a 우월 
내악 (사 E ) S > 전주 에«|해 4 ai | 0« 
높은 0마»을 ?KSFK 01 제^ 
체 SS ! 사소^ iiPraiSBX ' 쿨적 
S 해 체니 PW 덜을 0시 BJ 

¥S {» St 3. 외 ¥3| EIH ? SSt 
증« 사켜 열 g CIS SOI s 수해 a 
은 as 높 OM ? 는아 0 I 93 P , 


01 스트을 291'맥 사내 

STS 9 주 « H | 5 페 Ota BmgDI 
좋은반 » 을얻 Stl 
3 작스 Bfg 추위에 째션 a 램드 
CME era 한 SfmilS ® »0 HII 
jiaw . 

wefe a » B*i SR 

■ SI 트택 'SI 2 RSS 선 asf 다. 특 *1 
s 택남 ■ 


s 게 a 


는 5" fe 을 gsiui 여 


asou !실어 DjnBg a 

혹 s 느 a 수 siE »9 ct . 

TO 은 as w*is 전»시 

« 주는 & 수 B 열 성 ft 를 사 S 한 지 
농성 발열 내의 ■은 OW ' 쿨내 Htt . 
a 이트 •볼 48*： K |01 등 71 본 gS ) 
는몰 른싸스 한 색상까 

^ 출 시도! 선텍! 


y 텍 sisgascf . 
'W plw « n«DoceQuLccOr 



관 광산업 * 스마 트화 ' 절 설하다 


SS ? 와국언 관 S 객 nooes 
& S # B»l 국 Lfl ffstra 온 
-3 변 화91시기룹맞 고 atf . 

특 *1 한 S 자 ff 무역 BS EH 
S 583^ '요 우러 'a )13 
는 즘국인 0 S 객이 자속51으호 
놓 어날 것으로 보언 CK 
하* TO 놓어나 fe 와국?] 관 3 
JSS 산업 4^ 
^는 «0| S 론 Tf 


객수에 Htsi 우 aei 
gOffl DlSSttJ 는 ； 
들 919 ffl 0 ip , 


요우커 늘저만 IT 기 반 언프 라 부족 


지난 9 월 71*1 9^국을 방문 B 
즘 국?! 3 e 2 |g e 4&8만3415 
S 으 e 전 체 관 02^31 gatoi 7 f 
"1 S 43.9% 룹차지 SP.om 일 
본?] Esyu 8306892 명 )a 2 
게앞 SS 으며을 해 600 만명돌 

nfTixicflflqsan . 


S 측 스 Df 트튼 0) 

aassra 서 q * ob 하는 관 
92?어 «0}；：|고 art 는 501 



a ?s 춤에서 인 5MS ifls 
S 았으며 방한 « 수 7>K 을수흑 
019 3&01 S « ct , 
qsoi 0!S 사 a 9*1 11I1?I 지 
n ofei 개별 ess a»i 는 사 
esot 놀 고 a 는 % 세 다 , 실 재 
gsjgp 국 ©as 의 381 자 4! 
m S 스를 eso] 여행 8 수 


국인 08객들도 011년 , 

씩증 ? rain 았 다, 

IT 거 ® a es 언 
sa^i 부족한 HOI 우 s)a B 
설 D|Eh 


asa B 스 Ei ! 여행사 대 a 
fe - g 국？! as 객 대부분 o | 해 
펴 서한국 에대한 aa 릎얻 s 
수 2 는 관광 §보 Afoi 트와 tm 
SMS , oifs 후 7 1 가 부족한 a 
을제일 a }41 ®g 으토토 로하고 
arm ■외 국？] aez?oi 놀?] 
서 인* 운드 여 행업겨 ® use 
국 lJI 3 girao |« SSK 2 a 는 
증요한 A | 7 | 언 0 클 방한 SRt ! 
H 위해 IT 7 I 솔 S 3 옥 S a 
g 산 gs | 스 B ! 트화 7 t 활실 5 a 
s » 어 라고 sacf , 

/| I « g 7 m hKum 


0 [대목 등병원 * 협력 병 •의 원장의 밤 ' 


OIPW * 병원은 xw 17 일 서울 
서 9서구 Dtiot * 드호 렇에서 '*119 
61 어 «* 등 gg e 력 B'SI 원 S " S | 


« «사0 •는 0(& aoi 90 W 
3 9]2«장.#9이대«품0 
등8«범"618장»0여301 


aacra oi 를 수 ® s!s a-oiaq 
•오 te 01 xfai 통 as ci 소 g « B ! 
swstw 9 깨발 전할수 a 는 
상 • gS ] AKKII Elsaoij 좋 Jf 다 "jl 


말 HCt , 

oioRj 시상식 에서 아대 목등 a 원 
은후수 a^si 원으 s 선 S 3 



참 4| SH . 8익병원 라기택 원9, 포미즈며성 

#3 병원& 은- 어디1 목등 S 원 0| a 원 S 증 S 원 §등«11 개기 념매를 


김한쉬 이대 « •등 병원 oiuR ] 후 JH 
교수 3 이사라 (0| 대여 aaa 원 부 


그 등만0| 록한 sssft 발 9 온여 a »달« 다. 
a 력 saesysi 34)21 도 go ) 만찬 ; sj 함괘 ggi ! 2 부어 1 서는 


인증 gtfEfl 2 수 ai 사 SS B^ts 

a 합 2| 시간 gTTJPf . /•wsnw 






metr®entertainment 


지 0 | 본 블 y 고 2i2 다 iiS •*( 부 &0| 

들 2 을 a goifi. 그 gqi 사1배 호를 보 L| ts 
*}& 희 UgSG! S 등 at 수 «에 ffi 는 2ta 
을쉽개 s 풀 어내고 a 더라 : iia_ B sBta q 
opTSt 는 go | 서도 공 g«| wo| 갔 : na 공감 oi 


a 화에 서 문 38| 가 언기한 8| D | 는 3 t 거 Sfl 
5로일8 9서 5 13으51과0임4!울어«£ 


«iDie 낙 « 1 £! as 표 ea 다는 열상 독에 «； 
& 자면 스러운 던기가 증요한 캐 5| 터 «, SS 
B 한학는 SOW S 거 S 용 느 )7fe 배우 as 
*1 는 DK«oi aa ss 하 «. nemegsi 
■spi 는 구뛰언 설명보 w m a 는 상황용 


"골처 아픈 이 야기 ? 
따뜻한 접근도 의 미 있죠 " 


카트' 로둘아 온배우 문정희 

느명 었는 O |0 f 기에 이끝러 선텍 
루쟁 하는 노 동자 자 연스럼 게 연기 
g 화가 는 S 또한 ' 공감 ■ 

W 난 1MI S3 한 MBC 주말드 2f 마 •따 nr 에 
<1 열 면& 1$J «aBlt38in lia ssiaj 우 g 
S4}« 다. 지난 13S 개 S 한 '카1 •'에 이어 20 얼 
hfe ■Of*® 발려 드 §니다> 까지 6 
. & 근한 캐릭 E1S ® 객 21 eycf. 

그 증 OWE 9 IS ；® 득 JfK ® 는 문 정81에 
I 특별한 8«으2 y 은작 8 어 ct . gssj 제 작 
I 름 주요출 3 배우들 01 a 두 oia 어 ® 다 
그 러!! 3택01 적접 sflKH 참여 하는 소 
is 름 «1 사 회 택® 추«® aa 다는 a 때 
문 이다. 문 8 력 fe *0>혜고 좋은 추억 0| acr 
며 ■카 s'oii 출현 5 htgs 3 aH . 

'카트 '는 waiJtsoiw 부 를 s« m 

S 규 직 노등자 돌01 노등 5 합 S 0들고 ¥801 
는 2tss 393® cf. sraasowfe gaw 
않는 t 등 e 재를 다루: n SCTO aa 는 oi 룹 
i&qa 게들 이 낸 q, 

I as BIS oi 공감 01 


■DitiKsv 지 saaife SI 톰마다 aoi a 는 aa 
돌울 07 ) 해 set. ■카 s'oiw 는 그 정£ 로 as 
0( 족 9s 는 순 0 은 S1 자 0 ngtfE eaflsi 
e 지가 a 나는 «!oi SR. aciin 후 a as 
*0| 서 0( 들이 ： t 치자 a®Hl 룹 벌기 위해 CMI 
게산 대메 SI 귀하는 장 « 이그 SP. ■ 동딱 '을 
5IS 하 고 게산대 01 다시 선 배 tT|S| 무 HS 한 
덜글을 름해 easi 는 •슬 »E ?i®£OHA 그 
^ 헌 as 들이은 ?fa"s 표 a 하 3 자 se 고 
B& ««. 
m 나 la 는 S 


§ 으 £ Mill 와 ««7 누처 
8 으 £ 측마 S& S 어놓는 S«S. ms 수 B! 
H, cicmea^j 두 사 « 0 | *isai *wi 룹 oi 해 
etof 공 3«1 고 연 « 하는 SBOPI 때 eoici 
■저도 졸 ofSt 는 장 00|01 요 . 추적후 적 urn 
2h7|S| oppi 클 족하 3 할 수 
무 9 보 H 도 S|D| 가 선 51 쿨 
• 언니 'SKn 부르는 SBoia #01 
I 이번부 «0 


슈매대 S1 

폰 소 IJ 름 지금 처럼 <8잡5 »설 속 tflW 금 이 
수 0 위 S 꺼낼 « 요; a a 는자 ae 할 수도 « 
다 •며 •그 럼에 S 0|런 010(51 클 문 St 력 «!SH 
£ 59*1 ttlSSKn 침절 하개 a 근 B 수 SiE 
록 하는 s£ 의 Di a 는 5ra"oiet2 s«cK m 
작보 I!H 에서 는 세상 g UHg 수 2 fe a 
oi 2 fff 2 use 그는 *iy a se 

•sa'oiara 설 aacf. 명 a 들 통해 사 언 
문 제들이 sg 을얻 3 5 명 Efe so 의 


내5|는 

a 는 ss 
»« 으 £ 
2_선9|와 


S_t!B|2tS| S 분 EJ« 
S 은 *! 성 a 하 3 4fH 
/I 도 aa 요 / 


® 으 S 도세 
수! awfes ] 
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